
 

 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

28-29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

ΒΟΛΟΣ 

ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ FITNESS CHALLENGE 

 

 



 

 

FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 137 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 181 

2 136 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 101 

 

 

FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΑΝΔΡΩΝ 

 

 ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 147 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 281 

2 138 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΡΙΤΖΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 250 

3 145 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 230 

4 139 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΙΝΤΖΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 217 

5 142 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΜΟΥΝΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 211 

6 129 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟ ΟΛΣΙ 196 



7 143 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΜΠΙΤΖΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 193 

8 140 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 186 

9 153 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΟΣΓΑΝΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 178 

10 122 Α.Σ. ΑΘΛΟΣ ΚΙΛΚΙΣ ΣΙΩΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 157 

 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 5-11 

 ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 7 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 363 

2 6 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 357 

3 1 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 310 

4 5 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 265 

5 2 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΠΗΤΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 229 

6 3 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΕΡΙΜΛΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 212 

7 8 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΖΙΑΡΑΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 204 

8 4 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΕΡΠΙ  ΤΣΙΤΣΙΚΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 203 

 

 

 



 

FITNESS CHALLENGE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 5-11 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 10 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 
ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΓΚΙΚΑ  ΕΛΕΝΗ 285 

2 9 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 
ΠΑΤΡΩΝ 

ΚΑΛΟΥΔΑΚΗ ΣΥΜΕΛΑ-ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 265 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 11-16 

 ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 16 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 367 

2 15 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 
ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 329 

3 17 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 325 

4 13 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΧΑΡΗΣ 318 

5 18 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΟΥΤΣΙΟΥΜΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 315 

6 19 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 311 

7 11 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΘΩΜΑΣ 306 

8 22 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΚΛΑΜΠΑΤΣΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 264 



9 20 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 251 

10 12 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 
ΠΑΤΡΩΝ 

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 225 

11 21 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΤΣΟΝΤΑΝΟΓΛΟΥ ΣΥΜΕΩΝ 213 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 11-16 

 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 26 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” 

ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 331 

2 29 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΓΚΑ  ΖΩΗ 323 

3 28 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΙΜΠΡΑΧΙΜΙ  ΚΛΕΑΝΑ 318 

4 24 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” 

ΧΑΛΙΚΙΑ  ΓΕΩΡΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 287 

5 25 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” 

ΛΙΑΚΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 285 

6 23 A.Σ ΚΑΡΑΤΕ “Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ” 

ΠΑΥΛΙΤΙΝΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 274 

6 30 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΚΛΑΜΠΑΤΣΕΑ  ΔΑΝΑΗ 247 

 



 

ΤΕΛΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 17-23 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 34 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΥΔΡΑΙΟΥ  ΔΑΝΑΗ 250 

2 32 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΓΚΙΚΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 219 

3 31 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΦΡΑΓΚΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ 178 

4 33 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΟΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 131 

 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 24-35 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 35 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ 
ΙΕΡΙΣΣΟΥ 

ΤΣΙΤΣΙΚΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 356 

2 52 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΟΤΡΩΤΣΗ ΕΛΕΑΝΝΑ 330 

3 50 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ 
ΙΛΙΟΥ 

ΓΙΔΑΡΑΚΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ 315 



4 38 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΗ 

ΚΕΛΕΜΠΕΣΗ ΕΙΡΗΝΗ 306 

5 39 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 298 

6 46 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΛΑΟΥΜΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΛΛΑ 265 

7 44 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΖΕΡΒΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 250 

8 49 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΑΜΠΑΝΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 229 

9 37 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΗ 

ΒΕΛΕΚΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 223 

10 45 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΘΗΝΑ 203 

11 42 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ 200 

12 43 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΒΑΧΤΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 176 

13 47 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 
ΗΜΑΘΙΑΣ 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 173 

14 41 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ 151 

15 36 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΧΡΙΣΤΟΛΕΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 110 

16 102 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΖΑΚΩΣΤΑ ΜΑΡΙΑ 100 



17 51 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΟΡΚΑΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 98 

18 40 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΑΛΥΣΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 93 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ +35 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 53 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ 
ΙΕΡΙΣΣΟΥ 

ΗΛΙΑΔΟΥ  ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 406 

2 63 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΙΝΑΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 

ΒΕΡΓΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 291 

3 57 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 
ΗΜΑΘΙΑΣ 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ  ΠΑΣΧΑΛΙΑ 290 

4 66 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΖΙΚΟΒΑ  ΕΛΕΝΑ 278 

5 60 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΛΑΖΑΡΗ ΣΤΕΡΓΙΟΥ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΙΟΥΛΙΑ 246 

6 64 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ 

ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ  ΕΙΡΗΝΗ 230 

7 55 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 

ΒΑΛΣΑΜΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ 212 

8 70 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΟΥΦΟΥΔΑΚΗ  ΕΛΕΝΗ 206 



9 62 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ  ΜΑΡΙΑ 201 

10 67 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΔΟΥΜΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 200 

11 61 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΣΦΑΚΙΑΝΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 190 

12 59 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ  ΟΛΥΜΠΙΑ 186 

13 56 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΨΑΡΡΑ ΙΩΑΝΝΑ 149 

14 65 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΝΗ 118 

15 58 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΚΟΝΤΑΡΙΝΗ  ΧΡΥΣΑΝΘΗ 115 

16 54 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 114 

17 69 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΘΩΜΑΤΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ 46 

18 68 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΡΟΥΜΗ ΤΑΤΙΑΝΑ 42 

 

FITNESS CHALLENGE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 17-23 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 73 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΚΡΙΤΣΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 334 



2 71 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΤΑΤΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 295 

3 77 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΓΚΙΜΙ ΚΛΑΪΝΤΙ 261 

4 81 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΒΑΦΕΙΔΗΣ  ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 259 

5 79 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΚΑΛΑΪΤΖΗΣ  ΝΙΚΗΤΑΣ 255 

6 76 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 

ΜΙΧΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 251 

7 74 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 
ΗΜΑΘΙΑΣ 

ΜΠΟΥΤΖΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ 250 

8 78 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΧΙΩΤΗΣ  ΜΙΧΑΗΛ 246 

9 72 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΑΙΧΜΑΛΩΤΙΔΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 221 

10 80 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΚΑΝΑΧΑΛΙΔΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ 219 

11 82 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 

ΓΙΟΥΣΟΥΦΙ ΦΛΟΡΙΑΝ 209 

12 83 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΠΑΣΙΟΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ 204 

13 75 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 179 

14 84 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΝΑΔΡΟΣ 
ΙΛΙΟΥ 

ΡΟΥΣΗΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ 174 

15 85 Α.Σ. ΑΘΛΟΣ ΚΙΛΚΙΣ ΤΣΑΡΤΣΑΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 164 

 



 

FITNESS CHALLENGE ΑΝΔΡΩΝ 24-40 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 118 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 450 

2 108 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΠΑΣΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 323 

3 123 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟ ΟΛΣΙ 318 

4 91 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΜΠΑΧΟΥΜΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 316 

5 109 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 303 

6 105 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 283 

7 96 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 

ΠΕΤΣΑΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ -ΜΑΡΙΟΣ 278 

8 107 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΓΚΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 273 

9 97 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 271 

10 93 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΙΝΑΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

270 

11 115 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΦΑΣΙΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ - ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 253 

12 86 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΟΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 251 



13 104 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΚΑΤΣΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 249 

14 111 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 247 

15 99 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΚΟΝΤΟΠΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 239 

16 120 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΓΚΑΚΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 238 

17 119 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΡΟΔΙΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 236 

18 101 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 232 

19 98 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΧΑΤΖΗΛΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 230 

20 88 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΝΑΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 221 

21 121 Α.Σ. ΑΘΛΟΣ ΚΙΛΚΙΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 199 

22 103 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 189 

23 89 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΜΑΚΡΗΣ-ΤΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 187 

24 90 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΘΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 175 

25 116 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 172 

26 87 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 165 



27 106 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΣΟΥΤΣΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 145 

28 94 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΘΗΣΕΑΣ 

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 46 

29 117 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΚΟΦΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 42 

30 95 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΘΗΣΕΑΣ 

ΒΟΛΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 14 

31 92 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΦΛΕΣΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0 

 

 

FITNESS CHALLENGE ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΑΝΔΡΩΝ +40 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 133 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΓΕΩΡΓΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 361 

2 113 A.Σ Ο ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 271 

3 130 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 
ΗΜΑΘΙΑΣ 

ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΩΤΉΡΙΟΣ 268 

4 132 Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 246 

5 131 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΤΣΙΑΜΗΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 229 



6 134 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

ΜΟΣΧΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 201 

7 128 Α.Σ ΣΕΙΡΙΟΣ ΧΑΒΑΡΙΩΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 198 

8 126 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΜΠΑΡΜΠΟΥΤΣΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 174 

9 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΥΚΑΚΙ 

ΦΡΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 49 

10 135 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΑΡΕΝΑ ΤΣΟΝΤΑΝΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 24 

 

 



 

 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ 

28-29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

ΒΟΛΟΣ 

ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ 

 

 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ -85kg (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΣ 

1 20 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - 
ΑΔΩΝΙΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 35 

2 9 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 
& ΔΥΝΑΜΗ 

ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  21 

3 4 Α.Σ ΣΕΙΡΙΟΣ ΣΠΥΡΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΣ 15 

4 38 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΟΛΣΙ  ΣΤΕΡΓΙΟ 13 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ +95kg (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 169 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 
& ΔΥΝΑΜΗ 

ΡΙΤΖΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 22 

2 163 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 20 

3 34 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΠΟΥΛΤΣΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 14 

4 168 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 
& ΔΥΝΑΜΗ 

ΙΝΤΖΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 5 

5 164 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΑΧΑΙΡΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΩΝ OPEN (+40 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 5 Α.Σ ΣΕΙΡΙΟΣ ΜΑΣΟΥΡΗΣ  ΣΤΑΜΑΤΗΣ 101 

2 2 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΑΣΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 71 

3 19 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - 
ΑΔΩΝΙΣ 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ 56 

4 10 A.Π.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ ΚΑΤΣΕΛΗΣ  ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ-ΑΝΤΩΝΗΣ 10 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΩΝ OPEN (+60 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 1 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕ ΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 27 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ AMATEURS ΓΥΝΑΙΚΩΝ OPEN (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 15 

2 35 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΕΛΕΝΗ 7 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ -85kg (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ 
 

Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 150 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΟΛΣΙ  ΣΤΕΡΓΙΟ 101 

2 13 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΠΟΥΚΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 98 

3 7 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΑΝΘΗΣ  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 89 

4 158 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - 
ΑΔΩΝΙΣ 

ΝΤΟΛΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 79 

5 15 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΠΑΧΤΣΕΒΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 72 

6 8 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ 60 

7 12 Α.Σ ΣΕΙΡΙΟΣ ΣΠΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ 43 

8 28 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΜΑΝΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 5 

8 29 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 5 

9 148 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΜΑΡΙΟΣ 0 

9 151 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 0 

 



 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ +85kg (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 160 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 80 

 

 

 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ -95kg (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 162 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΟΠΑΝΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 74 

2 36 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 48 

 

 

 

 



 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΑΝΔΡΩΝ +95kg (+18 ΕΤΩΝ)) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 163 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 100 

2 40 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΡΙΤΖΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 84 

3 21 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΕΡΗΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 70 

3 39 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & ΔΥΝΑΜΗ 

ΙΝΤΖΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 70 

4 164 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΑΧΑΙΡΑΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 55 

5 17 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΛΕΙΣΣΑΣ  ΙΣΙΔΩΡΟΣ  40 

6 165 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 32 

7 166 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΕΥΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 30 

 

 

 

 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΩΝ OPEN (+40 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 6 Α.Σ ΣΕΙΡΙΟΣ ΜΑΣΟΥΡΗΣ  ΣΤΑΜΑΤΗΣ 180 

2 3 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΑΣΙΔΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 175 

3 18 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 81 

4 25 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΕΣΕΞΙΔΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 65 

5 37 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ  ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 63 

6 24 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΓΟΥΛΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 38 

7 30 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΠΑΓΩΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 4 

 

 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΩΝ OPEN (+60 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 14 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 101 

 

 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ AMATEURS ΓΥΝΑΙΚΩΝ OPEN (+18 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 27 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΚΑΤΣΙΜΙΧΑ  ΕΛΕΝΗ 60 

2 26 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΟΤΣΙΜΠΟΥ  ΕΛΕΝΗ 40 

3 22 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΤΣΙΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 34 

4 32 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΠΥΛΑΡΙΝΟΥ  ΜΑΡΙΑ 0 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΟΡΕΝ  

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 16 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΜΑΥΡΙΚΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ 70 

2 31 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ “ΕΥΡΩΣΤΟΣ” ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΝΙΚΗ 0 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ AMATEURS ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΝΔΡΩΝ OPEN (+40 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 11 A.Π.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ -ΑΝΤΩΝΗΣ 11 

2 33 Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 8 

 



 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

28-29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 

ΒΟΛΟΣ 

ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

  

 



 

 

ΒΙΚΙΝΙ FITNESS -1.64 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 1 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 

 

 

ΒΙΚΙΝΙ FITNESS +1.64 

 
ΘΕΣΗ 

Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 3 A.Σ Ο ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ LUBEINIK  OKSANA 

2 2 ΔΙΑΠΛΑΣΗ  IVANOVA  ANASTASIA  

 

 

ΒΙΚΙΝΙ FITNESS ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ +35 OPEN 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 4 A.Σ Ο ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ LUBEINIK  OKSANA 

 



 

 

FIT MODEL ΑΝΔΡΩΝ OPEN 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 28 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

2 23 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΧΡΙΣΤΑΚΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ 

 

 

 

MEN’S PHYSIQUE JUNIOR OPEN 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 8 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 7 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΣΚΑΡΩΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 

3 10 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΤΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

4 9 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΟΤΣΑΜΠΑΣΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 

 

 

 



MEN'S PHYSIQUE -1,75 

 
ΘΕΣΗ 

Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 14 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΦΥΔΑΝΙΔΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 13 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΤΑΣΟΥΛΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

3 12 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΖΟΥΡΝΑΤΖΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

4 11 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ  ΝΙΚΗΤΑΣ 

 

MEN'S PHYSIQUE +1,75 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 18 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΑΡΓΥΡΌΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 45 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

3 15 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΟΥΣΤΟΥΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

4 51 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

5 16 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 

6 20 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΓΚΟΛΟΒΑΤΙ ΜΠΟΓΝΤΑΝ 

7 19 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΤΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

8 17 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΚΟΥΤΟΥΛΙΔΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 

9 21 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΣΥΡΙΛΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

 

 



 

MEN'S PHYSIQUE ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΟΡΕΝ +40 ΕΤΩΝ 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 27 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

2 36 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

3 22 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΟΥΣΤΟΥΛΑΚΗΣ  ΜΙΧΑΗΛ 

4 24 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΔΑΛΙΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

5 5 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΧΡΙΣΤΑΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

6 25 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΖΑΡΙΦΗΣ ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ 

 

 

CLASSIC PHYSIQUE JUNIOR OPEN 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 32 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

2 29 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

3 31 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

4 30 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

 



CLASSIC PHYSIQUE ΕΩΣ 1,75cm (+8Kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 65 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ AGHAKHANI HAMID 

2 34 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 

3 33 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

 

CLASSIC PHYSIQUE ΑΠΟ 1,75cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,80cm (+11Kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 46 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

2 35 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΖΑΠΟΥΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

 

 

CLASSIC PHYSIQUE ΑΠΟ 1,80cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,88cm (+13Kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 37 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 



 

 

CLASSIC BODY BUILDING -1,75cm (ΕΩΣ 1,69cm ΕΩΣ 69kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 42 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  BAΣΙΛΗΣ 

2 41 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΚΑΒΡΕΑΣ  ΠΑΥΛΟΣ 

3 39 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ  ΝΙΚΗΤΑΣ 

4 40 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΓΚΙΚΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

5 38 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΠΑΓΙΔΑΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 

 

 

CLASSIC BODY BUILDING -1,75cm (ΑΠΟ 1,70cm ΕΩΣ KAI 1,73cm + 2kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 43 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

 

 

 

 



 

CLASSIC BODY BUILDING -1,75cm (ΑΠΟ 1,73cm ΕΩΣ KAI 1,75cm + 4kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 44 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 

2 49 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ AGHAKHANI HAMID 

 

 

CLASSIC BODYBUILDING +1,75 cm (ΑΠΟ 1,75cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,80cm +7kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 48 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΖΑΠΟΥΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 47 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΙΝΑΤΙΔΗΣ ΒΙΚΤΩΡ 

 

CLASSIC BODYBUILDING +1,75 cm (ΑΠΟ 1,80cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,88cm +9kg) 

 
ΘΕΣΗ 

Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 50 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΝΑΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

2 52 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΣΥΡΙΛΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 



 

BODY BUILDING JUNIOR OPEN (16-23 ΕΤΩΝ) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 62 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

2 58 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΣΚΑΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

3 60 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

4 61 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

5 57 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΡΑΔΙΣΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

6 63 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΔΗΜΙΣΚΙΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

7 59 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΣΑΙΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

BODYBUILDING +40 ετών 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 53 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΣΟΥΡΑΣΑΒΒΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

2 54 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΛΕΒΕΝΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

3 77 ΣΥΛ. ΦΙΛΩΝ ΣΚΑΛΑΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΝΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 

 

 

 



BODYBUILDING +50 ετών 

 
ΘΕΣΗ 

Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 56 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΛΕΒΕΝΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 55 Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΠΑΓΙΔΑΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 

 

BODY BUILDING ΕΩΣ 80kg 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 67 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΜΗΤΣΟΚΑΠΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 

2 66 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

3 80 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΙΝΑΤΙΔΗΣ ΒΙΚΤΩΡ 

4 71 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΣΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

 

BODY BUILDING ΕΩΣ 90kg 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 70 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

2 69 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΣΑΡΟΥΣΑΒΒΙΔΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

3 68 Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ AΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΜΠΟΤΣΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ 

 

 



BODY BUILDING ΕΩΣ 100kg 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 79 ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ ΛΑΘΙΩΤΑΚΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 

2 78 ΣΥΛ. ΦΙΛΩΝ ΣΚΑΛΑΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΝΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 

 

 


